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DESCRITIVO: DESAFIO DE SOLUCOES EM TECNOLOGIAS DO CUIDADO EM ENFERMAGEM

OLIMPIADA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM (OBEnf)

O Desafio de Solu¢des em Tecnologias do Cuidado em Enfermagem integra a etapa presencial da Olimpiada
Brasileira de Enfermagem (OBEnf) e tem como objetivo estimular o desenvolvimento de solugdes inovadoras
voltadas a melhoria da assisténcia em enfermagem e da seguranga do paciente.

As equipes finalistas deverdo desenvolver previamente um Plano de A¢do baseado em uma situagao real observada
em um servigo de satde da cidade ou regido de origem da equipe. O trabalho devera contemplar andlise critica da
realidade assistencial, identificacdo de fragilidades no cuidado e proposi¢ao de estratégias de melhoria aplicaveis ao
contexto analisado.

O Plano de Agao devera ser construido considerando uma das seguintes areas tematicas:
1. Biosseguranga e Seguranga do Paciente

e Prevencdo de infecgdo hospitalar

e Uso de EPIs

e Precaugdes padrao e isolamento

o Higienizagdo das médos

e Manegjo de residuos

o Controle de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude
o Controle de bactérias multirresistentes

2. Semiologia e Semiotécnica (Técnicas Basicas)

e Verificacdo de sinais vitais

« Higiene e conforto

* Mobilidade e posicionamento

e Prevencdo de lesdo por pressdao

e Mudanga de decubito

o Transporte e transferéncia de pacientes

3. Procedimentos Técnicos

e Administrag@o segura de medicamentos
e Calculo de medicagdo

e Vias de administragdo

o Sondagens e eliminagdes

e Terapia nutricional enteral e parenteral
o Curativos e avaliagdo de feridas

¢ Oxigenoterapia e aspiracao

4. Documentacdo de Enfermagem

e Anotacdes de enfermagem
e Registros em prontuario



o Admissdo, transferéncia e alta do paciente
5. Fundamentos Teoricos e Eticos

¢ Humanizagdo da assisténcia

¢ Necessidades humanas basicas
« Etica profissional

o Comunicagdo terapéutica

O Plano de Agdo devera apresentar:

o Identificacdo do servigo de satude analisado
e Caracterizacdo do problema identificado
o Justificativa

e Objetivos

¢ Diagnostico situacional

¢ Analise das possiveis causas

o Estratégias de intervencao

e Tecnologia do cuidado proposta

o Plano de implementacao

¢ Resultados esperados

o Referéncia

FORMA DE ENTREGA

e O plano de agdo devera ser enviado (em formato digital PDF) até o dia 19/10/2026 através do email
obenf@ifsuldeminas.edu.br

e Cada grupo devera apresentar o plano para uma banca avaliadora, destacando o problema escolhido, as
acdes propostas e os resultados esperados.

APRESENTACAO

Durante a etapa presencial da OBEnf, as equipes deverdo apresentar o Plano de A¢do para banca avaliadora
composta por profissionais da area da saude e educagdo, em formato de pitch, com tempo previamente definido pela
comissdo organizadora.

Os trabalhos serdo avaliados considerando os seguintes critérios:

Critério Pontuacio
Relevancia do problema identificado 2,0
Fundamentac¢do técnico-cientifica 3,0
Grau de inovagdo da proposta 4,0
Aplicabilidade da solugao 3,0
Impacto na seguranca do paciente 3,0
Viabilidade de implementagao 3,0
Clareza e organizagdo da apresentacio 2,0
TOTAL 20 pontos




O Desafio de Solugdes compde a pontuagdo geral da Olimpiada Brasileira de Enfermagem (OBEnf), porém
contara também com premiagdo especifica e independente, destinada as equipes que apresentarem os melhores
projetos de inovagao em tecnologias do cuidado em enfermagem.

A proposta busca fortalecer o protagonismo estudantil, estimular o pensamento critico e aproximar os
estudantes da realidade dos servigos de saude, promovendo a integragdo entre formagdo técnica, inovagdo e
melhoria da qualidade da assisténcia.

Os trabalhos poderdo ser publicados em revista em forma de anais do evento. Essa possiblidade esta
condicionada a disponibilidade da Revista Eixos Tech realizar tal publicagao.
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